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Ержанова''

советского

Мецю
школа Л} 1 имепп Исакова Петра

Союза города Акколь отдела образоваппя
по Аккольскому району управлеппя образо"""i" А*rоrrr".кой областп''

2025-2026 учебпый год
Зима-Весна

1 - неделя Понедельник

1 - неделя

Напменоваппе блюд
11-15 леm 16-18 леm

Куриная грудка с овощами, сыром

Чайсмолокомисахаром

Салат из капусты белокочанной и яблок
Уlа из горбуши
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.М.Сеитова

области"

2 - педеля

2 - неделя

2 - педеля

2- педеля IIятница

Еаименоваппе блюд
11-I5 леm 16-18 леm

Рис расыпчатый

по домашнему из пгицы

наплrгок яблочный с лимоном

Фишболы рыбные

рассыпчатirя с овощами

Соус сметанный

t

Меню
школа Л! 1 именц Исакова Петра

Союза города Акколь отдепа образования
советского

2025-2026 учебный год
п-

лI
п/п 7-11 леm

2-
1 Поджарка из гrгицы 70 90 100
2 130 I50 180
з чайсмолокомисахаром 200 200 200
4 полоко\Фрукт по сезонч I20 120 120
5 Хлеб ржаной/шценичrrый 30 50 50

1 Салат Врiнегрет 60 80 100
2 Cylr гороховый с мясом 200 220 250
з Булочка с творогом\ватрушка 50 50 50
4 Чай черный с лимоном и сахаром 200 200 200
5 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

1 200 220 250

2 200 200 200
з Хлеб ржанойпшеничный 30 50 50

1 70 90 l00
2 ]30 150 1в0
a
J 20 20 20
4 компот из свежих яблок 200 200 200
5 Хлеб ржшrой/пшеничный 30 50 50

1 Ежики из говядины 70 90 100
2 Соус сметанный 20 20 20
з Макароны отварные 130 150 ]80
4 Компот и9 сухофрукгов с сахаром 200 200 200
5 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50



Г.М.Сеитова

тельная
Меню

школа ЛЬ 1 именп Исакова Петра Мшхайлови
города Акколь отдела образования

по Аккольскому району управления образования Акмолинской области''
2025-2026 учебный год
III- неделя Зима-Весма-бесна

лъ
пlп Нацменованпе блюд Выход блюда, гD

7-11 леm 11-15 леm i6-18 леm
3 - неделя ьнпк

1 Рагу из птицы 200 220 250
2 какао с молоком 200 200 200
J Яблоко/фрукт по сезону l20 120 ]20
4 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

3 - неделя пк
1 Ежики из говядины 70 90 100
2 Соус сметанный 20 20 20
J Гречка рассыпчатая с овощами 130 150 1в0
4 компот из свежих яблок 200 200 200
5 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

3 - неделя

1 Куриная грудка с овощами, сыром 70 90 ]00

2 Макароны отварные 130 150 180
J Напиток Денсаулык 200 200 200
4 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

3 - педеля

1 Салат из капусты белокочанной и яблок 60 в0 100

2 Уха из горбуши 200 250 300

з Булочка бугербролная с сыром\бугерброд с сыром 50 50 50

4 Компот из сухофрукгов с сахаром 200 200 200

5 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50
3- неделя Пятпица

1 Плов (говядина\конина) 200 220 250
2 напиток яблочный с лимоном 200 200 200
J Хлеб ржаной/пшеничный з0 50 50

l
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Г.М.Сеитова

Мепю
школа NЬl пмепп Исакова Петра Мпхайловпча,

Аккольскому райопу управлеЕЕя образоваппя Акмолппской
2025-2026 учебпый год

ржанова"

Союза

IV- педеля Зцма-Веспа
}lъ

п/п Напменование блюд Выход блюдаl гр

7-11 леm 11-15 леп 1б-18 леm
4 - неделя

1 Г[пов из mицы 200 220 250
2 Чайсмолокомисахаром 200 200 200
J Яблоко/фрукт по сезону 120 120 120
4 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

4 - неделя
1 Рагу из овощей с говядины 200 240 280
2 Чай Каркаде 200 200 200
3 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

4-

1 Фиilе куриное в сметанном соусе 70 90 ]00

2 Рис рассыпчатый с овощами ]30 150 180
з Нагlrгок яблочньrй с JIимоном 200 200 200
4 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

4 - неделя
1 Фишболы рыбные 70 90 100
2 Гречка рассыпчатffI с овощ€lл,lи 130 150 180

J Соус сметанный 20 20 20
4 какао с молоком 200 200 200
5 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50

4- IIятнпца
1 Салат Винегрет 60 80 l00
2 Суп с макарооными изделиrIми и мясом 200 220 250
J Кекс творожныйЬаmушка\булочка с твоDогом 50 50 50
4 Компот из свежIr( яблок 200 200 200
5 Хлеб ржаной/пшеничный 30 50 50


